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Borttagande av friskvardstimme.

Arboga kommun valde att ta bort mojligheten for personalen att valja friskvardstimme och numera
finns bara friskvardsbidrag att vélja.

Om syftet med friskvard &r att fa en friskare personal sa anser vi att sd manga som mdjligt ska kunna
ta del av erbjudandet. Ett friskvardsbidrag gynnar endast dem som sysslar med traning som "kostar
ndgot”. Man tappar bort den gruppen som sysslar med “gratismotion”.

Det finns dven medarbetare som foredrar att kunna motionera i naturen och gora det under dagtid
nar det ar ljust.

Vidare finns det grupper som helt enkelt inte kommer ivdg att tréna under kvéllar eller helger och
séledes kan en friskvardstimme bli den enda motionen.

Om valet kvarstér s& kommer fler kunna ta del av friskvardserbjudandet.

Vidare sa har 4 fackférbund inom Arboga kommun ldmnat in en skrivelse ddr de motsatter sig
forslaget.

Att det fortfarande dr pandemi och att det avratts fran inomhusaktiviteter gér att borttagandet av
friskvardstimmen ar an mer ogenomtankt.

Om Arboga kommun ska vara en attraktiv arbetsgivare sa bor valméjligheten kvarsta och uppdraget
bor istallet bli att jobba for att fler far mojlighet att ta ut sin friskvard.

Jag férslar kommunfullmdktige besluta:

Att friskvardtimmen &terinférs som valmdjlighet i friskvardserbjudandet.

Att uppdrags laggs till forvaltningarna att arbeta for att alla medarbetare ska kunna ta ut sin
friskvard, oavsett om det dr friskvardstimme eller friskvardsbidrag.
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