ARBOGA KOMMUN

vecas Matsedel for gdsterna pa Strandgarden och

224 Triangeln
Kottkorv med potatismos och brysselkal
Lunch e
Maindag Bldbirssoppa
26/2
Lunch Ugnstekt fiskfilé med spenatstuvning och kokt potatis
Tisdag Rabarberkram med mjolk
27/2
Kottbullar med graddsas, kokt potatis, blomkal och lingonsylt
Lunch v .o
Onsdag Appelkram med mjolk
28/2
Lunch Minestronesoppa
Torsdag Alandspannkaka med sylt
29/2
Lunch Lasagne med vitkalssallad
Fredag Piaronsoppa med kardemummaklick
1/3
Stekt kycklinglarfilé med pepparsas, kokt potatis och
Lordag Lunch = grillgronsaker
Lingonruta
2/3
Biff Stroganoff med kokt potatis och sommarblandning
. Lunch  Nétkott med smak av tomat och 16k
Sondag Vaniljglass med chokladsas
3/3

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka10 Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och
Triangeln

2024

Mindag

4/3

Tisdag

5/3

Onsdag

6/3

Torsdag

7/3

Fredag

8/3

Lordag

9/3

Sondag

10/3

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunc

Lunch

Lunch

Paltbrod med stekt fldsk, vitsas och kokt potatis
Svart vinbdrskram och mjolk

Stekt sejfilé med kall senapssas, kokt potatis och drtor
Jordgubbskram med mjolk

Korv Stroganoff med kokt potatis och vaxbonor
Rabarberkram med mjolk

Redd fisksoppa
Soppan innehdller morétter, drter, purjoldk, dill, kryddpeppar
Grekisk mannagrynskaka - Galatopita

Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och mordétter, lingon
Fruktsoppa

Ost- och ananasgratinerad kassler, kokt potatis, haricotsverts
Piaronkaka

Burgundisk kottgryta med kokt potatis och
romanescogronsak

Notkétt smaksatt med rédvin, syltlok och champinjoner
Inlagda persikor med vaniljkesella

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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ARBOGA KOMMUN

vea1 Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2024
Lunch
Maindag
11/3
Lunch
Tisdag
12/3
Lunch
Onsdag
13/3
Lunch
Torsdag
14/3
Lunch
Fredag
15/3
Lunch
Lordag
16/3
Lunch
Sondag
17/3

Triangeln

Kottfirssas med makaroner och vitkalssallad
Blandad fruktkrim med mjolk

Fiskgrating med apelsin/chili och potatismos, drtor
Barkram med mjolk

Ugnstekt korv med stuvad spenat och kokt potatis
Nyponsoppa

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor med sylt

Wallenflexare med potatismos, smilt smor, drtor o lingon
Aprikoskrdam

Kapkummel i vitvinssas och rikor, citronklyfta, drtor samt
kokt potatis
Kirleksmums

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning
Smulpaj med dpple och vaniljsas

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka1z Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2024

Maindag

18/3

Tisdag

19/3

Torsdag

21/3

Fredag

22/3

Lordag

23/3

Sondag

24/3

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Triangeln

Leverbiff med graddsas och kokt potatis, vitkalslingon
Krusbarskram med mjolk

Tomat/ostgratinerad korv med potatismos och brytbénor
Smoothie med banan och jordgubb

Sejfilé i kokoscurry med kokt potatis
Mangokram

Gulaschsoppa med klick
Smak av paprika, morotter, tomat och kummin
Farskostkaka med sylt

Kycklinglevergryta med kokt potatis, morotter och lingonsylt
Smak av bacon, 16k och paprika
Korsbarssoppa

Fransk flaskkottsgryta med kokt potatis och amerikansk
gronsaksblandning

Smak av champinjoner och dijonsenap

Chokladpudding med vispad gradde

Ortkryddat kalkonbrost med potatisgrating, vardhusgronsak
Inlagda pdron med vaniljkesella

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.

f i)

f i)



ARBOGA KOMMUN

vecka1s Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och

2024 Triangeln
Kottkorv och rotmos, brysselkal
Lunch
Maindag Nyponsoppa
25/3
Sprodbakad kolja med remouladsas och kokt potatis, rivna
. Lunch = moroétter
Tisdag Jordgubbskram med mjolk
26/3
Kaldolmar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Lunch
Onsdag Fruktsoppa
27/3
Sluring
Lunch = Soppa med korngryn, rotfrukter och sidflisk
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
28/3
Fiskfilé av kapkummel med Sandefjordssmorsas, kokt potatis, drtor
Lunch = Sdsen dr smaksatt med ansjovis, grislok, kaviar och creme fraiche
Fredag Mangomousse
29/3
Langfredag
Paskbuffé
Lunch .
Lordag se bilaga
30/3
Paskafton
Kycklingfrikassé med kokt potatis, brytbonor
. Lunch | Smaksatt med dill och dttika
Sondag Cheesecake med citron
31/3
Paskdagen

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.



ARBOGA KOMMUN

vecka1sa Matsedel for gédsterna pa Strandgarden och
2024 Triangeln

Grekisk farsbiff med dragonsas, kokt potatis, bonor

Mindag  Lunch Griddglass med kolasas

1/4
Annandag
pask
Lunch Sejfilé i hummersas och potatismos, drtor
Tisdag Aprikoskram med mjolk
2/4
Lunch Chili sin carne med rivna morotter
Onsdag Appelkram med mjolk
3/4
Lunch Artsoppa med flidsk
Torsdag Tunna pannkakor med sylt
4/4
Isterband med dillstuvad potatis och inlagda rédbetor
Lunch e " ..
Fredag Paronkram och mjolk
5/4
Stekt kycklingldrfilé med kramig tomatsas, kokt potatis och
) Lunch grillgronsaker
Lordag Granatdppelmousse
6/4
Pepparrotskott med kokt potatis och minimorotter, pepparrot
snd Lunch = Av notkott
Sondag Brylépudding med caramelsas
7/4

Kockmassan betyder att maltiden &r lagad frén grunden pa Aspegelns kok
Med reservation for eventuella dndringar.
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