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Algblomning och badklada

Nar vaxtplankton, mikroskopiskt sma alger, finns i stora mangder brukar
man kalla det algblomning. Algerna grumlar och fargar vattnet och i vissa
fall bildas tydliga samlingar av alger pd ytan. Dessa algblomningar &r
naturliga och dr normalt en viktig del av sjoars och havs ekosystem. Vissa
algblomningar bestar dock av arter som kan producera gifter och som kan
innebara halsorisker f6r bAde manniskor och djur.

Algblomningar kan se mycket olika ut. Farg och utseende varierar
beroende pa méangd och art. De sméd algerna som grumlar vattnet kan se ut
som smad gryn, stickor eller korta trddar. Vattnet kan bland annat bli gront,
blagront, gulaktigt eller rott till rodbrunt. Under normala, ofarliga
blomningar &r vattnet oftast bara tydligt grumligt.

Algblomningar kan dyka upp i stort sett under hela aret, men de
potentiellt skadliga blomningarna &r vanligast under h6gsommaren (juli-
augusti) och delar av hosten.

Rad vid algblomning

o Undvik att bada i vatten med algblomning. Likasa &r det sdkrast att
undvika att bada en period efter att algblomningen férsvunnit om
vddret dr/har varit mycket lugnt och vattenutbytet i omrddet ar
daligt. Under sdidana omstdndigheter kan alggift finnas kvar i
vattnet i upp till cirka en mdnad. Om du har badat i vatten med
algblomning bor du duscha ordentligt efterat.

¢ Anvand inte vatten fran algblomningsomrdden som dricksvatten
eller till matlagning. Kokning forstor inte gifterna.

o Kontakta ldkare eller veterindr om barn, vuxna eller djur visar
tydliga sjukdomssymptom efter kontakt med blommande vatten.
Ndgra symptom pa forgiftning dr illamaende, hudirritationer och
dgonbesvédr, mag- och tarmproblem eller feberattacker. De forsta
symptomen hos djur dr krakningar och diarré.

Badklada

Badkladan dr en ofarlig och sjdlvlakande dkomma som kan drabba
médnniskan vid bad i sot- och brackvatten. Badkldda orsakas av parasiter
(cerkarier) som lever pa snédckor och andfaglar. Parasiternas dgg sprids
med fdglarnas avforing och cerkarierna som orsakar klddan ar
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parasiternas larver. Cerkarier kan av misstag angripa manniskor, men kan

inte tranga genom huden utan stannar och dor dar. De dstadkommer
ddrmed rodnad och besvéarande klada (en allergisk reaktion), som kan

sitta i upp till en vecka. Smé barn drabbas oftare &n simkunniga dldre barn

och vuxna, eftersom cerkarierna mest finns pa varmt, grunt vatten.

Badklada &r inte smittsam frdn person till person. Symtomen forutsitter

att man tidigare utsatts for cerkarier och hunnit bli 6verkéanslig. Exponeras

man ndr man vél blivit overkdnslig kommer symtomen snabbt, inom
nagon eller nagra timmar.

Rad vid badklada och forebyggande atgarder

Om man efter badet snabbt duschar eller torkar av sig med
handduk och tar av badkliaderna minskar risken foér badklada.

For att undvika cerkarier bor badplatsen hallas fri fran dy och
vattenvéxter, som drar till sig sétvattenssnidckor. Ander bor inte
matas pa badplatsen.

Sma barn som fatt utslag av badklada bor eventuellt undvika att
fortsdtta bada pa den drabbade badplatsen under sdsongen,
eftersom upprepade angrepp kan ge vérre kldda.

Efter en tidigare kontakt med cerkarier kan fornyad exponering ge
upphov till ett snabbt kliande utslag som kan paminna om
myggbett. Detta utslag brukar finnas kvar i cirka en vecka. Enstaka
individer kan drabbas av en starkare allergisk reaktion med feber.

Négon specifik behandling finns inte och &r inte nodvandig.
Kléddstillande och antiallergiska medel kan eventuellt anvandas.
Precis som for insektsbett finns det risk for en sekundéarinfektion
om man river sonder utslagen. I svarare fall bor likare kontaktas.

Notera att om det forekommer mycket fadglar och fageltrack pa badplatsen
sd dr det den som ansvarar for skotseln av badplatsen som ska kontaktas
angdende eventuella dtgdrder. For kommunala badplatser dr det
“Fritidsansvariga” och for andra badplatser dr det markégaren eller
arrendator.

Bést ar att utforma badplatsen pa ett sdtt som gor att fadglarna kanner sig
otrygga pa platsen. For att fa skjuta ander som orsakar oldgenhet, kravs
tillstand fran Lansstyrelsen.
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